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Teil 1 der , Mission” SWING
erfolgreich beendet

Wenn Langstreckenlaufer Suhl und Wiirzburg ein Stlick naher bringen

,,StadteparMerschaftlzche Ankunft” der SWING-Liufer im Startbereich

des Wiirzburg-Marathons.

SUHL m» Mitten in der Nacht, ge-
gen 1.30 Uhr, zehn Kilometer
vor Wiirzburg. Ein Auto hilt un-
vermittelt an, die Scheiben be-
wegen sich nach unten. ,Seid ihr
die Liufer, die von Suhl nach
Wiirzburg unterwegs sind?“,
kommt die Frage aus dem Innen-
raum von den beiden Insassen.
Die Geschichte um den 1.
SWING (der Wochenspiegel be-
richtete) war den Ldufern also
schon vorausgeeilt, die zu die-
sem Zeitpunkt z.T. bereits 130
Kilometer, bzw. 90 Kilometer ab-
solviert hatten, den von Mirko
Leffler aus Suhl initiierten Suhl-
Wiirzburg-Intensiv-Genusslauf.
Die Idee dazu ist bereits fiinf Jah-
re alt. Mit dem Jubildum 25 Jah-
re Stadtepartnerschaft Suhl-
Wiirzburg ist sie nicht nur sehr
konkret, sondern auch mit zwei
Spendeninitiativen und der Teil-
nahme am Wiirzburg-Marathon
verbunden worden.

Schon kurz nach dem Start 1 Uhr
nachts in der Suhler Erhard-
Schiibel-Strale bei nicht gerade
freundlichen 5 Grad Celsius kam
auch noch der Regen hinzu, der
fiir Thomas Radzuweit aus Ham-
burg, Bernd Kalinowski aus
Rohrbach/Bayern, Mirko Leffler,
Stefan Hantscher und Matthias
Hempel, alle aus Suhl, vorerst
stindiger Begleiter blieb. Bis
Streufdorf, das gegen 7.30 Uhr
erreicht war. Wie gut, dass be-
reits auf dieser Strecke die
SWING-Laufer unbemannte
Versorgungsfahrzeuge erwarte-
ten, an denen mit Bananen,
Schokolade, Cola, = Wasser,
Wiirstchen und Brot etwas auf-
getankt werden konnte. ,Die
Lust am Laufen haben wir trotz
des  weniger angenehmen
Wetters nicht verloren”, so Mir-
ko Leffler. Es gab ja immer auch
einige Hohepunkte auf der Stre-
cke, auf die man hinarbeitete. Ei-
ner davon war Streufdorf. Hier
beendeten Stefan und Matthias
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bei Kilometer 44 den Lauf, um
zurtick zur Familie oder auf Ar-
beit zu fahren und Silvio
Schweinsberg stieg in die folgen-
de 98-Kilometer-Etappe nach
Wiirzburg ein. Zu viert ging es
dann weiter, immer noch bei
Kélte und Regen, der gegen 11
Uhr etwas nachgelassen hat. Alle
zehn bis 13 Kilometer erwartete
dann die Liufer ein Versor-
gungs-Komitee aus Freunden
und Familienangehdorigen. ,Das
war schon luxuriés und aufmun-
ternd. Ohne diese Betreuung
hitten wir das so sicherlich
nicht geschafft” lobte Mirko
Leffler die vielen fleifligen Hin-
de im SWING-Hinterland. Von
Streufdorf an, ist die Gruppe
etwas auseinandergefallen, da-
mit jeder sein Tempo laufen
konnte. An den Versorgungs-
punkten ist dann jedoch stets
auf jeden gewartet und nachts
nur in Zweier-Gruppen gelaufen
worden. Gegen 18 Uhr galt es
dann die ersten Blasen zu versor-
gen, die bei einer ungeplanten
Einkehr in Sulzdorf fast schon
wieder vergessen waren. ,Dann
erlebten wir die schonste Strecke
entlang des Mains. Da konnten
wir so richtig die Seele baumeln
lassen”, so Mirko Leffler. Das war
auch notig, denn es folgte der
Einbruch der zweiten Nacht.
Plan war, sich kurz vor Erreichen
der Partnerstadt etwas schlafen
zu legen, wenn es passen sollte.
In Espenfeld blieb dafiir dann
eine Stunde und erstaunlich fit
ging es kurz nach 5 Uhr morgens
weiter. 6 Uhr erreichten die Liu-
fer dann bereits den Wiirzburger
Hauptbahnhof und hatten hier
Gelegenheit, sich frisch zu ma-
chen und umzuziehen. Der
néchste Termin wartete bereits
mit der Ubergabe der Gruf-De-
pesche, die der Suhler Oberbiir-
germeister den Laufern fiir die
Partnerstadt mitgegeben hatte.
Die Wiirzburger Biirgermeisterin

Marion Schéfer-Blake und der
Wiirzburg-Marathon-Organisa-
tionsleiter Gtinter Herrmann
nahmen sie von den SWING-
Laufern entgegen.
Und schon starteten wenig spa-
ter Silvio Schweinsberg als
Clown, Bernd Kalinowski als
Monch und Mirko Leffler als
Suhler Waffenschmied - tibri-
gens mit der Filzkappe des Suh-
ler original Waffenschmiedes —
unter Obhut des barfullaufen-
den Pumuckl Dietmar Miicke
den Wiirzburg-Marathon, um
Spenden fiir das Team 21 - den
Laufclub fiir Menschen mit Be-
hinderungen zu sammeln. Ins-
gesamt sind mit 23 am Lauf be-
teiligten Spendensammlern
1138 Euro zusammengetragen
worden. Die SWING-Laufer hat-
ten sich dem professionellen
Spendensammler  angeschlos-
sen, um fiir beide Seiten der Part-
nerschaft aktiv zu sein. Denn
Mirko Leffler und Silvio
Schweinsberg spendeten bereits
fiir jeden von ihnen gelaufenen
Kilometer je einen Euro fiir die
Selbsthilfe Epilepsie. Wiirzburg
zeigte sich genau da von seiner
schonsten Seite. Denn bei sen-
genden 27 Grad Celsius erlebten
die SWING-Liufer nun genau
das ganze Gegenteil von ihrem
Start, der 140 Kilometer plus ei-
nen Marathon zurtick lag.
Mit dem Wissen, um eine beson-
dere Aktion, die u.a. auch der
Stadtepartnerschaft zu mehr Le-
bendigkeit verholfen hat und
mit vielen angenehmen Begeg-
nungen und Erfahrungen been-
deten die SWING-Laufer ihre
»Mission”. Da gab es zum Bei-
spiel den Helfer in Wiirzburg,
der Mirko Leffler sein eigenes
Sandwich und einen Apfel zum
Durchhalten sponserte oder die
vielen herzlichen Begegnungen
entlang der Strecke. ,Ich bin be-
stimmt drei-, viermal angespro-
chen worden, ob ich der Suhler
Waffenschmied bin, auch wenn
ich die echte, schwere Leder-
schiirze von Gunter Hennig
dann doch gegen eine leichtere
Variante fiir den Lauf getauscht
habe. Es war schon zu erleben,
dass er hier ein Begriff ist.” Auch
wenn fiir Mirko Leffler der
Wiirzburg-Marathon wegen des
Kostiims, der Hitze und den zu-
satzlichen 140 in den Knochen
steckenden SWING-Kilometern
einer der schwersten war, den er
bisher gelaufen ist, geht er mit
seinen Lauffreunden Silvio und
Bernd heute zum Rennsteiglauf
bereits schon wieder in Eisenach
an den Start, um im heimischen
Gefilde den Super-Marathon
beim Kult-Lauf unter die Fiife zu
nehmen. Viel Erfolg!

dl
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