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Text und Fotos von Mirko Leffler

AuRerlich abgeklart, rufe ich auf dem Berliner Platz
zum letzten Mal die Daten ab: 73,8 km, 1.800 m
Anstiegshohenmeter, 8° C, 7.15 Uhr. Start? Start!
Immer geradeaus, bloR keinen Blick zurtick.

nter der Spessartbriicke

Miltenberg schlummert der

Main noch friedlich in sei-

nem Bett. Bevor wir das rie-
sige Briickentor passieren, schaut es
spoéttisch auf uns herab. So, als wiiss-
te es ganz genau, dass wir an den
Ausgangspunkt unseres  grofdten
Traumas zu?ﬂckgekehd sind. Wel-
chen Wegzoll werden wir heute zah-
len missen? Wahrend sich unsere
Lauffreunde Jochen Brosig und Dieter
Ulbricht im Sieg um den inoffiziellen
Titel ,Trailfranke des Jahres" duellie-
ren, geht es fir Silvio Schweinsberg
und mich nur um das pure Uberleben.
Das reine Ankommen. Schweini und
mich verbindet das gleiche Schicksal.
Der 3. Churfranken Trail Run ist eroff-
net! Hurtig verlassen wir die Altstadt
und entern den Wald. So schnell wie
moglich nehme ich die Verfolgung der
vor mir spurtenden Einzel- und Staffel-
laufer auf. Uberfordere ich mich gera-
de? Ich weil} es nicht. Eine Panikatta-
cke treibt mich den Berg hinauf. Wenn
man Angst sehen konnte, hatte ich
langst einen Hasenfulk. Die Aussicht
ins Maintal ist leicht getriibt und die
Route noch dicht besiedelt. Abrupt
verengt sie sich und ich fliege beinahe
hinab zum goldverzierten Schutzpat-
ron auf der Laurentiusbriicke. So, als
ware es erst gestern gewesen! Da-
mals war es auf dem Pflaster so heiter
wie unsere Stimmung. Lachend ge-
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langten wir auf die andere Seite. Alles
schien locker und leicht. Vielleicht zu
leicht? Ein Bekannter reiflt mich aus
der Rickschau. Uwe Koch! Bei unse-
rer letzten Begegnung hat mich Uwe
an gleicher Stelle Uberholt. Ist das
etwa ein bdses Vorzeichen? Oder ist
der Athlet aus Bad Kénig gerade in
der Form seines Lebens? Ich tippe
arglos auf Letzteres und geleite mei-
nen Weggenossen redselig bis zum
ersten Staffelwechselpunkt in Klein-
heubach. Nur noch vier Etappen! Ein
frisch gestarteter Teamlaufer iberholt
mich fragend: ,Machst du die ganze
Distanz?* ,Leider!", brumme ich nei-
disch und drehe mich verstohlen um.
Keine Spur von Silvio. Doch die fiih-
rende Frau naht! Mit den guten Wiin-
schen, die wir uns gegenseitig schen-
ken, erwacht die Sonne und beleuchtet
den ,Promilleweg”, an dem sich die
Weintrauben wie in Armeekleidung
aufreihen. Wieso folgt denn die néchs-
te Verpflegungsstelle so friih? Sofort
lichtet sich die Erinnerung. Diesen
+Hammer-Trail" hatte mein Unterbe-
wusstsein nicht grundlos verdrangt.
Ein monstréser Baum verharrt Gber
dem Pfad, der nun wie eine Rampe
nach oben fuhrt. Willig lasse ich mich
von den Mitstreitern (berholen. Ich
muss die Geschwindigkeit drosseln,
bevor ich erdrosselt werde — und klet-
tere wie ein Unpaarhufer bergwarts.
Der Kamm ist erreicht. An einem




Stamm dominiert ein schwarzes ,E"
den weilen Grund: Ich betrete den
Eselsweg, Uber den im Mittelalter gan-
ze Salzkarawanen das weile Gold
gekarrt haben. Immer wieder erstaun-
lich! Die beginnende Downhillstrecke
wechselt mehrfach das Profil. Unzahli-
ge Aste und Wurzeln greifen nach mir;
wollen mich zu Fall bringen. Doch ich
bleibe wachsam. Noch! Augenblicklich
verzieren die Boten des Herbstes als
gelbe Blatter den Waldboden, hinter
dem sich im nahenden Baden-Wiirt-
temberg majestatisch die Burg Freu-
denberg erhebt. Nicht nur der einst
zerfallenen Ruine Burg Freudenberg
wurde neues Leben eingehaucht,
auch ich will meine Chance nutzen.
Am Main beklatscht mich eine lustige
Kinderschar, dann wird es gespens-
tisch. Zwei Pferde grasen mit bemal-
ten Leinensdcken tber dem Kopf auf
einer Koppel! Was hat es nur mit den
ratselhaften Sackgesichtern auf sich?
Wird hier gute Mahne zum schlechten
Spiel gemacht? Ist das die Strafe fiir

zu lautes Wiehern, ungeziigeltes Ab-
werfen der Reiter oder nur ein simpler
Schutz vor dem erschreckenden An-
blick der Laufer? Leicht verwirrt ziehe
ich weiter. Kurz vor der Wechselzone
in Collenberg fiebert ein Franzose mit
rotem Halstuch und typischer Basken-
mitze seinem Staffelauftritt entgegen.
Der Kamerad schaut so putzig aus,
dass ich ihn einfach umarmen muss
und fir ein gemeinsames Bild festhal-
te. Lachend ergibt er sich. Was fiir ein
SpaB! Ich darf allerdings nicht leicht-
sinnig werden, denn der tiickische
Churfranken Trail Run ist noch langst
nicht bezwungen! Dieser dritte Lauf ist
mein zweiter und soll der erste wer-
den. Der erste Wettkampf, der offiziell
gewertet wird. Unerwartet greifen sie
wieder nach mir — die dunklen Schat-
ten der Erinnerung. Spatestens nach
den Uberstandenen Premieren von
LZugspitzultratrail” und ,100 Meilen
Berlin” konnte mir im Vorjahr doch
nichts mehr passieren! Stolz trug ich
vor dem Anbruch des zweiten

Churfrankenlaufs ein Shirt mit dem
Aufdruck ,Dead before DNF"; frei zu
Ubersetzen mit ,Lieber Sterben als
nicht anzukommen.” Aber auf dem
Trail gibt es keine Immunitat. Ich wur-
de gnadenlos abgestraft! Das Hemd
habe ich wehmutig einem ruhmreiche-
ren Freund Ubereignet. Trotzdem lebe
ich noch! Immerhin. An der Kirche St.
Josef wiinsche ich mir vergeblich Bei-
stand. Die TeerstralRe verbiegt sich
himmelwérts und wird vom nahenden
Forst verschluckt. Die ,Kénigsetappe”
degradiert mich gnadenlos zum Wan-
derer. Am Kilometerschild 33 werde
ich von einem fast ausgetrockneten
Kameraden eskortiert, dem vom rei-
nen Wassertrinken stets so (ibel wird,
dass er lieber ein wenig dehydriert un-
terwegs ist. Bei diesem Event sind au-
genscheinlich nur die Hartesten an
Bord. Was suche ich Uberhaupt hier?
Wieso sollte ich diesmal durchkom-
men? Die ersehnte Verpflegungsstelle
liegt schlagartig als Schlaraffenland
vor uns. Bei Jutta und Michael genie-
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Ren wir das erste Koffeingetrank des
Tages! Das Unterholz wird dichter. Be-
mooste Steine saumen den Eselsweg,
der erneut ein Teil der Strecke ist. Ein
Mountainbiker, der schon tiber 200 km
in den Beinen hat, bietet mir ein Gel
an und berichtet, dass derzeit nie-
mand mehr hinter mir lduft. Momentan
bin ich also wirklich alleine. Hat
Schweini schon verloren? Ich haste
talwarts, ignoriere die wangenroten
Frichte der Apfelbaume und die viel
zu idyllische Réllbacher Pfarrkirche
Sankt Peter und Paul. Nur nicht ablen-
ken lassen! Der Frankische Marien-
weg biegt in Richtung Dieselstralie
ab, doch mein Kraftstofftank bleibt
leer. Uber dem Tor zum Biergarten, in
den wir noch im vorigen Herbst ganz
nebenbei einkehrten, wuchert nun
eine wilde Hecke. Ist das ein sanfter
Wink der Fiigung? Im Klingenberger
Wald muss ich mich erst an die Dun-
kelheit gewShnen. Scheinbar lauern
im Finstern nicht nur verwunschene
Pflanzen, sondern vor allem FuBfal-
len! Behutsam trabe ich bis zum Main-
wanderweg und werde von einer ap-
plaudierenden Gruppe empfangen.
Unterhalb des Aussichtsturms wartet
mit der Rotweinstadt Klingenberg die
schénste und inspirierendste Ansicht
des gesamten Laufs. Umgarnt von
Rebstécken, deren Triebe sich an die
Briistung schmiegen, verliere ich fiir
einen kurzen Moment die Besinnung.
Was fiir eine Hinterlist! Nur die bittere
Erfahrung kann mich davor bewahren,
langer zu verweilen. Eilig husche ich
an einer Infotafel der Bodenstation vo-
riber und schaue erschrocken auf
meine Schuhe: ,Béden sind die Haut
der Erde.!” Leider bleibt am Ort der
Clingenberg Festspiele keine Zeit fur
Theater. Dennoch fiihle ich mich nach
dem Verlassen von Ruine und Verpfle-
gungsstation genarrt. Uberfordert su-
che ich nach dem richtigen Weg. Das
Uberangebot an Hinweisen, die sich
auf engstem Raum tummeln, verlangt
erhéhte Konzentration: ,Esskastani-
enlehrpfad”’, ,Geologie erleben!”,
«Frankischer Rotweinwanderweg”,
,Hohbergstrate”,  ,Bergwerkstralie”,
,Schén hier? Bauplatz kaufen!”,
,Mainwanderweg". Sind in dieser Re-
gion etwa Schild-Biirger unterwegs?
Kurzerhand finde ich etwas Neues:
die Mechenharder Treppchen. Von
wegen "Treppchen"! Nach Uber 100
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Der Churrranker[-Tr_ai{-qu‘hai Bl
einiges zu'bieten.

Stufen hére ich auf zu zahlen. Wozu
auch? Vermutlich komme ich nie wie-
der her. Oder doch? Blitzartig erreiche
ich den Armensiinderweg. Werde ich
gleich fiir meinen kurzzeitigen Uber-
mut stihnen? Den Weg zum Klingen-
berger Galgen nehme ich bedeutend
verhaltener. Vor 12 Monaten schlug
dort unsere letzte Stunde! Rechter
Hand erbitte ich Hilfe von der Mutter

Gottes, begehe die Richtstitte des
Hochgerichts von 1200 bis 1803 — und
fihle mich seltsam befreit. Als ich die
Mechenharder Stralte quere, stehen
mir finf aufgerustete Kids auf Rollern
und Radern skeptisch gegeniiber. Na
nu, sehe ich schon so fertig aus? An
Maisfeldern vorbei bleibe ich auf dem
Waldlehrpfad und hinterlasse eine
Nachricht am Verpflegungspunkt.
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Silvio muss einfach noch im Rennen
sein! ,Sohl” lese ich auf einer Waldta-
fel. Mein Hirn Gbersetzt ,Soul” und al-
les ist Musik: luftig, leicht, beschwingt.
Ein Rabe verspottet mich lautstark,
hinter mir kracht ein Tannenzapfen
auf die Erde. Laufe ich zu langsam?
Unvermittelt bin ich ganz bei mir; er-
freue mich an Grasern und Farnen.
Atme die Wildnis ein und die Furcht
aus. Ich weilt auf einmal, dass ich es
schaffen kann. Und hoffe gleichfalls
auf ein gliickliches Ende fir meinen
verschollenen Partner. Was fiir ein
herrlicher Trail! Uberrascht entdecke
ich den Tatort unserer schmerzhaf-
testen Niederlage. Auf diesem Rasen
sind wir 2011 so grausam gescheitert,
die Transponder wurden uns vom
Knochel gerissen und wir mit han-
genden Kopfen zum Ziel gefahren.
Zeitlimit-tberschreitung! DNF! Aus!
Vorbei! Heute ist alles anders. Bei km
58 begrife ich das Betreuungsteam
und tanzele nach sieben Stunden und
sechs Minuten férmlich iber die Zeit-
messmatte in Elsenfeld: ,Jungs, vor
einem Jahr konnte ich euch iberhaupt
nicht leiden, jetzt mag ich euch sehr.”
Liege ich wirklich tiber eine Stunde vor
der grausamen Zeitgrenze? Unglaub-
lich! Uberhaupt f&llt mir die besondere
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Herzlichkeit aller Betreuer, Wanderer,
Sportler und des Publikums auf. Wie-
so habe ich davon seinerzeit nichts
bemerkt? Seltsam. Plétzlich ahne ich,
dass ich ein anderer geworden bin
und mir damals eine wichtige Lektion
erteilt wurde: Bewahre den Respekt
vor jedem Lauf! Ich erquicke mich an
Kuchen, heiller Suppe, lustigen Frot-
zeleien und den Ultras, die nach und
nach vortiberziehen. Nur Geduld! 28
Minuten spater ist Schweini in Sicht-
weite. Starke Atemnot macht meinem
Leidensbruder extrem zu schaffen,
doch das Finishen muss einfach ge-
lingen. Auf zur Abschlussetappe!
Wandernd begleite ich den stand-
haften Kompagnon, der seine mitge-
brachten Stécke umklammert, um so
irgendwie Halt zu finden. Selbst dazu
gibt es possierliche Nordic-Walking-
Schildchen an den Baumen! Im In-
dustriegebiet Marktkleinwallstadt holt
uns mein Laufidol Hans-Uwe Zietlow
ein und schlieRt sich plaudernd an.
Eine Holzhitte bewirbt die Original
Thiringer Rostbratwurst. Ups! Kritisch
taxiere ich die Tafel. Sind wir noch auf
Kurs? ,Am Viehtrieb" erhebt sich die
Strecke und fiihrt inklusive anmutigem
Talblick — unserem aktuellen Tem-
po angepasst — zum Schneckenrain.
Vermutlich vom nahenden Stallgeruch
angelockt, galoppiert Hans-Uwe auf
Hohe des Pferde-Trainingsparcours
davon. Dafiir schlief3t sich bei Dornau
Uberraschend Klaus Neumann an: Ult-
ralegende, Transeuropaldufer und der
+JAnkommer” schlechthin. Jetzt soll-
te nichts mehr schiefgehen! ,Keule”
amusiert uns mit gepfefferten Anekdo-
ten aus der Laufszene, als der Wald
prompt vor der Haustlr des Brieftau-
benvereins stoppt. Nur noch hinab!
Trotz angezogener Handbremse rol-
len wir rechtzeitig auf das Geldnde der
Main-Spessart-Halle Sulzbach und
haben die Nachpriifung bestanden.
Uberstanden! Nach 10 h und neun Mi-
nuten sind wir erlost. Endgultig! Trotz-
dem macht sich sofort ein verwegener
Gedanke breit. Wie schnell hatte ich
wohl ohne Foto- und Wartepausen
sein kénnen? Vallig absurd. Verriickt!
Wirde ich hier je wieder freiwillig an-
treten? Ernichtert schittele ich den
Kopf. Bis ich mich an die weisen Wor-
te von Mary Ann Evans erinnere: ,Es
ist nie zu spat, der zu werden, der du
hattest sein kénnen."
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